
PAROCHIE HEILIGE DRIE-EENHEID 

O.L.V. Visitatiekerk, Hoogeveen - 05 juli 2026 

14e Zondag door het jaar 

 

 “Kom naar Mij toe,  

allen die vermoeid en belast zijn,  

en Ik zal u rust geven.  

Leer van Mij,  

want Ik ben zachtmoedig en nederig van hart,  

en u zult rust vinden voor uw ziel” 
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Openingslied: Wij treden biddend in uw licht - GvL 558 

Wij treden biddend in uw licht, 
op U is onze hoop gericht, 
die alles wat op aarde leeft 
te allen tijd uw liefde geeft. 

God, Vader, die van eeuwigheid, 
het heil der mensen hebt bereid, 
geef dat uw alverlossend woord 
in groot vertrouwen wordt aanhoord. 

God, Zoon, die door uw offerdood 
de deur naar 't leven weer ontsloot, 
wij vragen dringend altijd weer: 
Bewaar ons in uw liefde, Heer. 

God, goede Geest van heiligheid, 
die ieder mens in liefde leidt,  
breng allen samen en bewerk 
de eenheid van de christenkerk. 

Kruisteken en begroeting  

Inleiding  

Schuldbelijdenis 

Ik belijd voor de almachtige God, en voor u allen, 
dat ik gezondigd heb in woord en gedachte, in doen en laten, 
door mijn schuld, door mijn schuld, door mijn grote schuld. 
Daarom smeek ik de heilige Maria, altijd maagd,  
alle engelen en heiligen, en u, broeders en zusters, 
voor mij te bidden tot de Heer, onze God. 
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Kyrie: Heer Jezus Koning - GvL 217 

Heer Jezus, koning en gezalfde Gods, 

Refr.:   Heer, onze Heer, ontferm U over ons. 

Heer Jezus, hogepriester, knecht van God,      *refr. 

Heer Jezus, woord en evenbeeld van God,      *refr. 

Heer Jezus, licht en aangezicht van God,      *refr. 

Heer Jezus, zoon van Adam, zoon van God,     *refr. 

Heer Jezus, onze broeder, onze God,      *refr. 

Gloria: Markusmis - GvL 231 

Wij loven U. Wij prijzen en aanbidden U. Wij verheerlijken U  
en zeggen U dank voor uw grote heerlijkheid. 
Heer God, hemelse Koning, God almachtige Vader; 
Heer, eniggeboren Zoon, Jezus Christus; 
Heer God, Lam Gods, Zoon van de Vader; 
Gij die wegneemt de zonden der wereld, ontferm U over ons; 
Gij die wegneemt de zonden der wereld, aanvaard ons gebed; 
Gij die zit aan de rechterhand van de Vader,  
ontferm U over ons. 
Want Gij alleen zijt de Heilige. Gij alleen de Heer.  
Gij alleen de Allerhoogste: Jezus Christus. 
Met de heilige Geest in de heerlijkheid van God de Vader. Amen. 

Openingsgebed 
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Eerste Lezing: Zacharia 9, 9-10 

Dit zegt de Heer: 
“Jubel luid, gij dochter Sion, juich, gij dochter Jeruzalem! 
Zie, uw koning komt tot u, een rechtvaardige en een redder is hij; 
deemoedig en rijdend op een ezel, 
op een veulen, het jong van een ezelin. 
Ik vaag de strijdwagens weg uit Efraïm, de paarden uit Jeruzalem; 
de strijdboog wordt gebroken, vrede aangezegd aan de volken. 
Zijn heerschappij gaat van zee tot zee, 
van de Rivier tot de grenzen van de aarde.” 

Lector: Woord van de Heer.         Allen: Wij danken God. 

Tussenzang: Psalm 67(1) - Heel de aarde jubelt. 

Refr.:    Heel de aarde jubelt en juicht voor de Heer, 
        alleluia, alleluia! 

Ja, heel de aarde moet God wel prijzen, 
loven zijn machtig beleid, 
omdat Hij steeds op wondere wijze 
alles bestuurt in gerechtigheid.       *refr. 

Ja, God is goed, schenkt ons zijn zegen; 
toont ons zijn aanschijn van licht, 
Hij gaat ons voor op alle wegen, 
heeft uit de zonde ons opgericht.   *refr. 

Hij is de God, die ons verblijdde, 
die onze nood heeft verstaan; 
die ons een hemels Paasmaal bereidde 
en zonder vrees door de wereld laat gaan.   *refr. 

Laat alle volken uw almacht vrezen, 
aller lof zij U gewijd, 
laat Heer, uw Naam bezongen wezen, 
in aller eeuwen eeuwigheid.     *refr. 
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Tweede Lezing: Romeinen 8, 9. 11-13 

Broeders en zusters, 
Gij leeft niet in het vlees, maar in de Geest, 
aangezien de Geest van God in u woont. 
Als iemand de Geest van Christus niet heeft, 
dan behoort hij Hem niet toe. 
En als de Geest van Hem die Jezus uit de doden heeft opgewekt,  
in u woont, 
zal Hij, die Christus uit de doden heeft opgewekt, 
ook uw sterfelijke lichamen levend maken door zijn Geest,  
die in u woont.  
Broeders en zusters, 
wij zijn dus niet aan het vlees verschuldigd  
om naar het vlees te leven. 
Want als gij zoudt leven naar het vlees, zult gij zeker sterven. 
Maar als gij  
door de Geest de praktijken van het lichaam doodt, zult gij leven. 

Lector: Woord van de Heer.         Allen: Wij danken God. 

Acclamatie voor het Evangelie: Halleluja - GvL 254(1) 

Niet van brood alleen leeft de mens  
maar van ieder woord dat komt uit de mond van God.  

Evangelie: Matteüs 11, 25-30 

In die tijd zei Jezus: 
“Ik prijs U, Vader, Heer van hemel en aarde, 
omdat Gij deze dingen verborgen hebt voor wijzen en verstandigen 
en ze hebt geopenbaard aan kinderen. 
Ja, Vader, want zo heeft het U behaagd. 
Alles is Mij in handen gegeven door mijn Vader. 
Niemand kent de Zoon tenzij de Vader, 
niemand kent de Vader tenzij de Zoon 
en degene aan wie de Zoon Hem openbaren. 
Komt tot Mij,  
allen die zwoegt en onder lasten gebukt gaat, 
en Ik zal u rust schenken. 
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Neemt mijn juk op u en leert van Mij, 
want Ik ben zachtmoedig en nederig van hart; 
en gij zult rust vinden voor uw zielen, 
want mijn juk is zacht en mijn last is licht.” 

Woord van de Heer.          Allen: Wij danken God. 

Acclamatie na het Evangelie: Uw Woord is waarheid - GvL 270(A) 

Uw woord is waarheid, Heer, uw woord is de weg  
waarvan uw volk niet wijken wil. Wie zal ons leiden. 

Homilie  

Geloofsbelijdenis  

Ik geloof in God de almachtige Vader, 
Schepper van hemel en aarde 
en in Jezus Christus, zijn enige Zoon, onze Heer, 
die ontvangen is van de heilige Geest,  
geboren uit de maagd Maria. 
Die geleden heeft onder Pontius Pilatus, 
is gekruisigd, gestorven en begraven. 
Die nedergedaald is ter helle,  
de derde dag verrezen uit de doden. 
Die opgestegen is ten hemel, 
zit aan de rechterhand van God de almachtige Vader. 
Vandaar zal Hij komen oordelen de levenden en de doden. 
Ik geloof in de heilige Geest; de heilige katholieke kerk, 
de gemeenschap van de heiligen; de vergeving van de zonden; 
de verrijzenis van het lichaam; het eeuwig leven. Amen. 

Voorbede  

Acclamatie: Heer onze God, wij bidden U, verhoor ons. 

Aankondiging collecte  
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Offerandelied: Brood zal ik u geven 

Ik ben brood voor het leven, | wie mij eet hongert nooit,  

brood dat voor u uit de hemel komt 
tot nieuw leven de wereld tooit.      *refr. 

Mensen sleuren, sloven | voor kost die kort beklijft,  
werk voor het brood dat u brengen zal  
een nieuw leven dat altijd blijft.     *refr. 

Bereiding van de gaven 

Bidt, broeders en zusters, dat mijn en uw offer aanvaard kan  
worden door God, de almachtige Vader. 

Moge de Heer het offer uit uw handen aannemen,  
tot lof en eer van zijn Naam,  
tot welzijn van ons en van heel zijn heilige kerk. 

Gebed over de gaven 
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Prefatie VI  

pr.:  De Heer zij met u.  
allen:  En met uw geest.   
pr.:  Verheft uw hart. 
allen:  Wij zijn met ons hart bij de Heer.  
pr.:  Brengen wij dank aan de Heer, onze God.  
allen:  Hij is onze dankbaarheid waardig. 

Heilige Vader, machtige eeuwige God, 
om recht te doen aan uw heerlijkheid, 
om heil en genezing te vinden 
zullen wij U danken, altijd en overal. 
In U leven, bewegen en zijn wij. 
Zolang wij in dit lichaam zijn, 
ondervinden wij elke dag uw liefde; 
meer nog, Gij verzekert ons van het eeuwig geluk: 
want als eerste gave bezitten wij de Geest 
die Jezus van de dood heeft opgewekt. 
Zo hebben wij het vaste vertrouwen 
dat het paasmysterie voor altijd ons deel zal zijn. 
Daarom brengen wij U dank 
en met de engelen roemen wij uw grote daden, 
en zingen U toe vol vreugde: 

Heilig: Markusmis - GvL 291 

Heilig, heilig, heilig, de Heer, de God der hemelse machten!  
Vol zijn hemel en aarde van uw heerlijkheid.  
Hosanna in den hoge. 
Gezegend Hij, die komt in de naam des Heren.  
Hosanna in den Hoge. 
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Eucharistisch gebed V  

God, onze Vader, wij danken U met heel ons hart, 
want Gij hebt ons tot leven geroepen, Gij hebt ons bestemd voor 
het geluk in Jezus, uw Zoon, onze Heer. 
In Hem zien wij uw goedheid en uw wil om ons allen te redden.  
Hij is het verlossende Woord, uw helpende hand. 

Nooit willen wij vergeten hoe Hij één werd met ons in lijden en 
dood. Onze last maakte Hij tot de zijne, zijn trouw werd de onze. 
Blijvend zijn wij U dank verschuldigd om Hem. 

God, onze Vader, wij vragen U: 
zend over dit brood en deze wijn de kracht van uw heilige Geest; 
dat zij voor ons het Lichaam en Bloed worden van uw veelgeliefde 
Zoon, Jezus Christus. 

Toen het paasfeest op handen was kwam zijn uur. 
Hij had de zijnen in de wereld bemind; nu gaf Hij hun een bewijs 
van zijn liefde tot het uiterste toe. 

In het bewustzijn dat Hij van U was uitgegaan en naar U 
terugkeerde, heeft Hij het brood in zijn handen genomen, 
en zijn ogen opgeslagen naar U, God, zijn almachtige Vader,  
de zegen uitgesproken, het brood gebroken en aan zijn leerlingen 
gegeven met de woorden: 
NEEMT EN EET HIERVAN, GIJ ALLEN, WANT DIT IS MIJN 
LICHAAM, DAT VOOR U GEGEVEN WORDT.  

Zo nam Hij ook, toen zij gegeten hadden, 
de beker in zijn handen, Hij sprak de zegen en het dankgebed, 
reikte hem over aan zijn leerlingen en zei: 
NEEMT DEZE BEKER EN DRINKT HIER ALLEN UIT, 
WANT DIT IS DE BEKER  
VAN HET NIEUWE ALTIJDDURENDE VERBOND,  
DIT IS MIJN BLOED DAT VOOR U EN ALLE MENSEN WORDT 
VERGOTEN TOT VERGEVING VAN DE ZONDEN. 
BLIJFT DIT DOEN OM MIJ TE GEDENKEN. 
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Verkondigen wij het mysterie van het geloof. 

Als wij dan eten van dit brood en drinken uit deze beker, 
verkondigen wij de dood des Heren, totdat Hij komt. - GvL 304  

Trouw aan dit woord, Vader, gedenken wij Jezus Christus,  
uw Zoon, onze Heer: zijn overgave in lijden en dood,  
de overwinning van zijn verrijzenis en de glorie van zijn hemelvaart; 
wij bieden U deze gaven aan, het levende brood en de heilzame 
beker, terwijl wij vol vertrouwen uitzien  
naar zijn komst in heerlijkheid. 

Zend nu, Vader, de Trooster en Helper in ons midden,  
uw heilige Geest. Wek de gezindheid van Jezus Christus in ons 
hart. Sterk ons vertrouwen, verruim onze liefde. Raak ons  
met het vuur van uw Geest en breng ons elkaar nabij. 
 
Vrijmoedig in deze Geest bidden wij U, Vader, voor uw heilige kerk. 
Bescherm haar en leid haar; geef haar vrede en eenheid over de 
hele wereld. Geef wijsheid en kracht aan paus Leo, aan onze 
bisschop Ronald en aan allen die Gij als herders in uw kerk hebt 
aangesteld. 

Gedenk in uw goedheid ook degenen, die een bijzondere plaats 
innemen in ons hart en vergeet niet hen, die door de dood van ons 
zijn heengegaan. 
Samen met heel uw volk, met de maagd Maria, de moeder van de 
Heer, de heilige Jozef, haar bruidegom, met de apostelen, 
martelaren, met de heiligen Stephanus en Willibrordus en al uw 
heiligen;  
samen ook met allen ter wereld, die op U hun vertrouwen hebben 
gesteld, vragen wij om uw barmhartigheid, erkennen wij uw 
grootheid en brengen wij U onze dank,  
door Jezus, uw Zoon, onze Heer. Door Hem en met Hem en in 
Hem zal uw Naam geprezen zijn, 
Heer onze God, almachtige Vader, in de eenheid van de heilige 
Geest hier en nu en tot in eeuwigheid. Amen. 
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Onze Vader  

Onze Vader, die in de hemel zijt, 
uw naam worde geheiligd; uw rijk kome; 
Uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood; 
en vergeef ons onze schulden, 
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren, 
en breng ons niet in beproeving, 
maar verlos ons van het kwade. 

Verlos ons, Heer, van alle kwaad, …Jezus Christus. 

Want van U is het Koninkrijk, en de kracht,  
en de heerlijkheid in eeuwigheid.  

Vredewens  

Lam Gods: Markusmis - GvL 331  

Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld, 
ontferm U over ons. (2x) 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld,  
Geef ons de vrede. 

Uitnodiging tot de Communie 

Zie het Lam Gods dat wegneemt de zonden der wereld. 
Heer ik ben niet waardig dat Gij tot mij komt  
maar spreek en ik zal gezond worden. 

Communie 

Tijdens de Communie: Orgelspel 

Communielied: Zingt voor de Heer van liefde en trouw - GvL 565 

Zingt voor de Heer van liefde en trouw, 
die onder ons verblijven wou. 
Zingt als het gras dat dankt voor dauw; | alleluja, alleluja. 

Zingt voor het heilig hemels brood, 
dat ons versterkt in alle nood, 
dat ons doet leven na de dood; | alleluja, alleluja. 
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Zingt voor de liefde die ons bindt, 
die in ons hoofd haar woning vindt, 
die in ons hart haar rijk begint; | alleluja, alleluja. 

Zingt voor het heil dat komen gaat; 
zingt voor de deur die open staat; 
zingt voor de God die zingen laat; | alleluja, alleluja. 

Slotgebed  

Mededelingen  

Zegen  

Slotlied: Als regen die de aarde drenkt 

Als zonlicht dat het groen gewas uit zaad ontkiemen doet:  
zo geeft het woord van God de mens luister en nieuwe gloed. 

Als schaduw die verkoeling brengt op 't heetste van de dag: 
geneest het woord van God de mens die op bevrijding wacht. 

O God, vernieuw de dorre grond, verzacht wat is verhard: maak 
ons gehoorzaam aan uw woord en mensen naar uw hart. 


