
PAROCHIE HEILIGE DRIE-EENHEID 

St. Stephanuskerk, Meppel - 21 december 2025 

 
4e ZONDAG VAN DE ADVENT  

‘WIE VAN JULLIE HEEFT ONTZAG VOOR DE HEER,  
LUISTERT NAAR DE STEM VAN ZIJN DIENAAR. 

HIJ DIE ZICH IN DE DUISTERNIS BEVINDT 
EN GEEN LICHT MEER ZIET, 

LAAT HIJ DAN VERTROUWT OP DE NAAM VAN DE HEER 
EN STEUNT OP ZIJN GOD.’ 
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Openingslied: O Heiland, open wijd de poort - GvL 510 

O Heiland, open wijd de poort 
en daal omlaag, Gods eeuwig Woord, 
die aller mensen redder zijt, |  
zo lang voorzegd, zo lang verbeid. 

Besproei ons hart, zo dor en droog, 
met dauw en regen van omhoog. 
Gij zijt het zacht, ootmoedig Lam, 
Gij zijt de Leeuw uit Juda's stam. 

O Morgenstond, zo lang verbeid, 
o Zon van algerechtigheid, 
de dag breekt aan, de nacht is om: 
wij wachten, kom, Heer Jezus, kom. 

Kruisteken en begroeting  

Aansteken van de kaars: Ps. 27 - De Heer is mijn licht 

De Heer is mijn licht en mijn heil: wie zou ik dan vrezen? (2x) 

Inleiding  

Schuldbelijdenis 

Ik belijd voor de almachtige God, en voor u allen, 
dat ik gezondigd heb in woord en gedachte, in doen en laten, 
door mijn schuld, door mijn schuld, door mijn grote schuld. 
Daarom smeek ik de heilige Maria, altijd maagd,  
alle engelen en heiligen, en u, broeders en zusters, 
voor mij te bidden tot de Heer, onze God.   
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Kyrie: Ons hart verheft zich tot U, Heer - GvL 514   

Ons hart verheft zich tot U, Heer, 
zie vol ontferming op ons neer. 
Betoon ons uw barmhartigheid, 
schenk ons uw Heil in eeuwigheid. 

Toon ons uw wegen, geef ons kracht. 
Heer, red uw volk, dat U verwacht. 
Leid Gij ons in uw waarheid voort, 
totdat uw roepstem wordt gehoord. 

Vergeef ons onze zonden groot. 
Wij zijn in eenzaamheid en nood. 
Verlaat u op de Heer altijd, 
totdat zijn komst uw hart verblijdt. 

De nacht is om, de dag nabij. 
Staat op! Ons heil verwachten wij. 
Trekt aan de wapens van het licht, 
wilt u bekleden met de Heer! 

Openingsgebed 

Eerste Lezing: Jes. 7, 10-14 

In die dagen sprak Heer tot Achaz: “Vraag de Heer uw God om 
een teken, hetzij uit de diepte van de onderwereld,  
of uit de hoogte daarboven.” 
Maar Achaz antwoordde: “Ik vraag niet om een teken; 
ik wil de Heer niet op de proef stellen.” 
Toen zei Jesaja: “Luistert dan, huis van David! 
is het u niet genoeg om mensen te tergen, dat ge ook nog mijn 
God tergt? Daarom geeft de Heer zelf u een teken: 
zie, de maagd zal ontvangen en een zoon baren 
en zij zal hem noemen: Immanuel.” 

Lector: Woord van de Heer. Allen: Wij danken God. 
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Tussenzang: Psalm 25-1 - Naar U gaat mijn verlangen 

Refr.:  Naar U gaat mijn verlangen, Heer, 
     Heer, mijn God, ik ben zeker van U. 

Zoudt Gij ooit mij te schande maken, 
neen, voor allen die op U wachten 
zijt Gij een goede en betrouwbare God.   *refr. 

Maak mij, Heer, met uw wegen vertrouwd, 
zet mij op het spoor van uw waarheid. 
Zend mij uw licht en uw trouw tegemoet.   *refr. 

Steeds weer zoeken mijn ogen naar U, 
hoe is uw naam, waar zijt Gij te vinden, 
eeuwige God, wij willen U zien.    *refr  

Tweede Lezing: Rom. 1, 1-7 

Paulus, dienstknecht van Christus Jezus, geroepen tot apostel, 
bestemd voor het Evangelie van God, dat Hij tevoren had 
beloofd door zijn profeten in de heilige Geschriften, aangaande 
zijn Zoon, die uit het geslacht van David geboren is naar het 
vlees, die naar de Geest van heiligheid in kracht is aangesteld 
tot Zoon van God door de opstanding van de doden: 
Jezus Christus, onze Heer. 
Door Hem hebben wij de genade ontvangen en het 
apostelschap om onder alle heidenvolkeren 
mensen tot de gehoorzaamheid van het geloof te brengen 
omwille van zijn Naam. 
Ook gij hoort bij hen, geroepen als gij zijt door Jezus Christus. 
Aan u allen die in Rome zijt, geliefden van God, geroepen 
heiligen: 
genade zij u en vrede van God onze Vader en van de Heer 
Jezus Christus. 

Lector: Woord van de Heer. Allen: Wij danken God. 
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Acclamatie voor het Evangelie: Alleluia - GvL 259 

Doe ons, Heer, uw genade aanschouwen  
laat komen over ons uw heil. 

Evangelie: Mt. 1, 18-24 

Van Jezus Christus was de geboorte aldus: toen zijn moeder 
Maria verloofd was met Jozef, bleek zij, voordat zij bij elkaar 
kwamen, zwanger van de Heilige Geest. 
Omdat Jozef, haar man, een rechtvaardige was en haar niet in 
opspraak wilde brengen, was hij van plan in stilte van haar te 
scheiden. Maar terwijl hij hierover nadacht, verscheen hem in 
een droom een engel van de Heer die sprak: “Jozef, zoon van 
David, wees niet bevreesd  
Maria als uw vrouw te aanvaarden; 
want wat in haar is verwekt, is van de Heilige Geest. 
Zij zal een zoon baren die gij de naam Jezus zult geven, 
want Hij zal zijn volk redden uit hun zonden.” 
Dit alles is gebeurd, 
opdat vervuld zou worden 
wat de Heer gesproken heeft door de profeet die zegt: 
“Zie, de maagd zal zwanger worden en een zoon baren, 
en men zal Hem de naam Immanuel geven.” 
- vertaald is dat: God met ons. 
Ontwaakt uit de slaap 
deed Jozef zoals de engel van de Heer hem bevolen had 
en hij aanvaardde haar als zijn vrouw. 

Woord van de Heer.  Allen: Wij danken God. 

Acclamatie na het Evangelie: GvL 262 

God heeft Hem hoog verheven | en Hem de Naam verleend 
die boven alle namen is: | Jezus Christus is de Heer! 

Preek  
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Geloofsbelijdenis 

Ik geloof in één God, de almachtige Vader, 
Schepper van hemel en aarde, 
van al wat zichtbaar en onzichtbaar is.  
En in één Heer, Jezus Christus, eniggeboren Zoon van God, 
vóór alle tijden geboren uit de Vader. 
God uit God, licht uit licht, ware God uit de ware God.  
Geboren, niet geschapen, één in wezen met de Vader,  
en dóór wie alles geschapen is.  
Hij is voor ons, mensen,  
en omwille van ons heil uit de hemel neergedaald. 
Hij heeft het vlees aangenomen door de heilige Geest uit 
de maagd Maria, en is mens geworden. 
Hij werd voor ons gekruisigd, 
Hij heeft geleden onder Pontius Pilatus en is begraven.  
Hij is verrezen op de derde dag, volgens de Schriften.  
Hij is opgevaren ten hemel:  
zit aan de rechterhand van de Vader.  
Hij zal wederkomen in heerlijkheid om te oordelen levenden en 
doden. En aan zijn rijk komt geen einde. 
Ik geloof in de heilige Geest, die Heer is en het leven geeft; 
die voortkomt uit de Vader en de Zoon;  
die met de Vader en de Zoon tezamen wordt aanbeden en 
verheerlijkt; die gesproken heeft door de profeten. 
Ik geloof in de ene, heilige, katholieke en apostolische kerk.  
Ik belijd één doopsel tot vergeving van de zonden.  
Ik verwacht de opstanding van de doden 
en het leven van het komend rijk. Amen. 

Voorbede  

Acclamatie: Heer, onze God - GvL 361 

Aankondiging collecte 
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Offerandelied: Het lied van de Heer in ons midden - GvL 513 

Omdat Hij niet ver wou zijn is de Heer gekomen. 
Midden in wat mensen zijn heeft Hij willen wonen. 

Refr.:  Midden onder u staat Hij die Gij niet kent. (2x) 
 
Overal nabij is Hij mens'lijk allerwegen. 
Maar geen mens herkent Hem,  
Hij wordt gewoon verzwegen.      *refr. 

God van God en licht van licht aller dingen hoeder 
heeft een menselijk gezicht aller mensen broeder.  *refr. 

Wilt daarom elkander doen alle goeds geduldig. 
Weest elkaar om zijnentwil niets dan liefde schuldig.  *refr. 

Weest verheugd, van zorgen vrij: God die wij aanbidden 
is ons rakelings nabij wonend in ons midden.   *refr. 

Bereiding van de gaven 

Bidt, broeders en zusters, dat mijn en uw offer aanvaard kan  
worden door God, de almachtige Vader. 

Moge de Heer het offer uit uw handen aannemen,  
tot lof en eer van zijn Naam,  
tot welzijn van ons en van heel zijn heilige kerk. 

Gebed over de gaven  

Prefatie  
De Heer zij met u.  
Allen: En met uw geest.   
Verheft uw hart. 
Allen: Wij zijn met ons hart bij de Heer.  
Brengen wij dank aan de Heer, onze God.  
Allen: Hij is onze dankbaarheid waardig. 
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Heilige Vader, machtige eeuwige God, om recht te doen aan 
uw heerlijkheid, om heil en genezing te vinden zullen wij U 
danken, altijd en overal door Christus onze Heer. 
Profeten hebben Hem geschouwd, en Hem voorzegd; 
een vrouw, die maagd en moeder was, heeft Hem gedragen; 
Johannes heeft verkondigd dat Hij komen zou, 
en Hem herkend en aangewezen  
toen Hij eenmaal was gekomen. 
Hij zelf ontsteekt in ons de vreugde en de kracht 
om toe te leven naar de dag van zijn geboorte. 
Laat Hij ons vinden, waakzaam, biddend, vol van dat geheim, 
zingend van alle grote dingen die Hij heeft gedaan. 
Daarom, met alle engelen, machten en krachten, 
met allen die staan voor uw troon,  
loven en aanbidden wij U en zingen U toe vol vreugde:  

Heilig: Markusmis - GvL 291  

Heilig, heilig, heilig, de Heer, de God der hemelse machten!  
Vol zijn hemel en aarde van uw heerlijkheid.  
Hosanna in den hoge. 
Gezegend Hij, die komt in de naam des Heren.  
Hosanna in den Hoge.  

Eucharistisch 3B  

Ja Heer, Gij zijt werkelijk de heilige; heel uw schepping moet U 
wel prijzen, want door Jezus Christus, uw Zoon, onze Heer,  
maakt Gij alles levend en heilig, in de kracht van de heilige 
Geest. Altijd blijft Gij bezig, U een volk bijeen te brengen uit alle 
naties en rassen en talen; want van oost tot west moet door 
een zuivere offergave hulde worden gebracht aan uw Naam. 

Wij hebben deze gaven dan ook hier gebracht om ze aan U toe 
te wijden. In alle ootmoed vragen wij U, ze te heiligen door uw 
Geest, en ze Lichaam en Bloed te doen zijn van Jezus 
Christus, uw Zoon, onze Heer, op wiens woord wij deze 
geheimen vieren. 
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Want in de nacht dat Hij werd overgeleverd nam Hij brood 
en sprak daarover het dankgebed om uw Naam te 
verheerlijken.  
Toen brak Hij het brood, gaf het aan zijn leerlingen en zei: 
NEEMT EN EET HIERVAN, GIJ ALLEN, WANT DIT IS MIJN 
LICHAAM, DAT VOOR U GEGEVEN WORDT. 

Zo nam Hij ook na de maaltijd de beker en sprak een 
zegenbede om uw Naam te verheerlijken. Hij gaf hem aan zijn 
leerlingen en zei: 
NEEMT DEZE BEKER EN DRINKT HIER ALLEN UIT, 
WANT DIT IS DE BEKER VAN HET NIEUWE 
ALTIJDDURENDE VERBOND, DIT IS MIJN BLOED DAT 
VOOR U EN ALLE MENSEN WORDT VERGOTEN TOT 
VERGEVING VAN DE ZONDEN. BLIJFT DIT DOEN OM MIJ 
TE GEDENKEN. 

Verkondigen wij het mysterie van het geloof. 

Als wij dan eten van dit brood en drinken uit deze beker, 
verkondigen wij de dood des Heren, totdat Hij komt.  

Daarom Heer, gedenken wij het heilzaam lijden en sterven van 
uw Zoon, zijn glorievolle verrijzenis, en zijn verheffing aan uw 
rechterhand; zo staan wij vol verwachting open voor zijn 
wederkomst, en bieden U vol dankbaarheid dit offer aan,  
zo levend en heilig. 

Wij vragen U, Heer: zie welwillend neer op het offer van uw 
kerk, en wil er uw Zoon in herkennen, door wiens dood Gij ons 
met U verzoend hebt. Geef dat wij mogen worden verkwikt door 
het nuttigen van zijn Lichaam en Bloed. Vervul ons van zijn 
heilige Geest opdat men ons in Christus zal zien worden tot 
één lichaam en één geest. 

Moge Hij ons maken tot een blijvende offergave voor U:  
dan zullen wij het erfdeel verkrijgen dat Gij ons beloofd hebt, 
samen met Maria, de heilige Maagd en Moeder van God;  
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met de heilige Jozef, haar bruidegom, samen met uw apostelen 
en martelaren, met de heiligen Stephanus en Willibrordus en  
al uw heiligen, en met allen die in uw heerlijkheid zijn en daar 
voor ons bidden. 

Mogen de vrede in de wereld en het heil van alle mensen 
toenemen door dit offer van uw Zoon, dat ons in handen is 
gegeven opdat wij met U worden verzoend.  
Maak uw volk, onderweg hier op aarde, sterk in liefde en 
geloof: samen met uw dienaar Leo, en Ronald, onze bisschop, 
met alle bisschoppen, de geestelijkheid en heel het gelovige 
volk dat Gij U hebt verworven. 

Wij vragen U, welwillend te staan tegenover de wensen van 
deze gemeenschap die hier bij U is, en waarvan Gij de Vader 
zijt. Goede God, breng in uw barmhartigheid al uw kinderen 
van overal bijeen. 

Laat onze overleden broeders en zusters, ja, laat allen die U 
lief waren en die van hier zijn heengegaan, genadig binnen in 
uw rijk.  
Ook wijzelf hopen daar eens te mogen zijn, om met hen samen 
voor altijd te mogen genieten van uw heerlijkheid, door Christus 
onze Heer. In Hem schenkt Gij alles wat goed is aan deze 
wereld. 

Door Hem en met Hem en in Hem zal uw Naam geprezen zijn, 
Heer onze God, almachtige Vader, in de eenheid van de 
heilige Geest hier en nu en tot in eeuwigheid. Amen.  

Onze Vader 

Onze Vader, die in de hemel zijt, 
uw naam worde geheiligd; uw rijk kome; 
Uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood; 
en vergeef ons onze schulden, 
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren, 
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en breng ons niet in beproeving, 
maar verlos ons van het kwade. 

Verlos ons, Heer, van alle kwaad, …Jezus Christus. 

Want van U is het Koninkrijk, en de kracht,  
en de heerlijkheid in eeuwigheid.  

Vredewens 

Lam Gods: Markusmis - GvL 331  

Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld, 
ontferm U over ons. (2x) 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld,  
Geef ons de vrede.  

Uitnodiging tot de Communie 

Zie het Lam Gods dat wegneemt de zonden der wereld. 

Heer ik ben niet waardig dat Gij tot mij komt  
maar spreek en ik zal gezond worden. 

Communie 

Tijdens de Communie: Pianospel 

Communielied: O kom, o kom, Immanuel - GvL 512 

O kom, o kom, Immanuel, | verlos uw volk, uw Israel, 
herstel het van ellende weer, | zodat het looft uw naam, o Heer! 
Weest blij, weest blij, o Israel! | Hij is nabij, Immanuel! 

O kom, Gij wortel Isaï, | verlos ons van de tyrannie, 
van alle goden dezer eeuw, | o Herder, sla de boze eeuw 
Weest blij, weest blij, o Israël! | Hij is nabij, Immanuel! 
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O kom, o kom, Gij Oriënt, | en maak uw licht alom bekend; 
verjaag de nacht van nood en dood,  
wij groeten reeds uw morgenrood. 
Weest blij, weest blij, o Israël! | Hij is nabij, Immanuel! 

O kom, Gij sleutel Davids, kom | en open ons het heiligdom; 
dat wij betreden uwe poort, | Jeruzalem, o vredesoord! 
Weest blij, weest blij, o Israël! | Hij is nabij, Immanuel! 

O kom, die onze Heerser zijt, | in wolk en vuur en majesteit. 
O Adonai die spreekt met macht,  
verbreek het duister van de nacht. 
Weest blij, weest blij, o Israël! | Hij is nabij, Immanuel! 

Slotgebed  

Zegen  

Slotlied: Nu dagt het in het oosten - GvL 505 

Nu daagt het in het oosten, | het licht schijnt overal: 
Hij komt de volken troosten, | die eeuwig heersen zal. 

De duisternis gaat wijken | van d'eeuwenlange nacht. 
Een nieuwe dag gaat prijken | met ongekende pracht. 

Zij, die gebonden zaten | in schaduw van de dood, 
van God en mens verlaten- | begroeten 't morgenrood. 

De zonne, voor wier stralen | het nacht'lijk duister zwicht, 
en die zal zegepralen, | is Christus 't eeuwig licht! 

Reeds daagt het in het oosten, | het licht schijnt overal: 
Hij komt de volken troosten, | die eeuwig heersen zal. 
 

 

 

 


